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    乳房切除手術對於乳癌患者來說，是生命中非常沉重的創傷經驗。除了面對外觀的改變外，日常生活的適應、自我信心的衝擊、

憂鬱焦慮的情緒、親密行為的負面想法，再再影響女性乳癌患者的每一天。而乳房重建手術是可以恢復部分正常的外觀，緩解患者一

些不舒服的感覺，其中腹部脂肪皮瓣移植手術（TRAM）是乳房重建手術中常見的術式之一。 

    腹部脂肪皮瓣移植手術（TRAM），主要是利用女性下腹部多餘的脂肪及腹壁轉至胸前形成一個自然的乳房外觀。與人工植入物比較，

腹部脂肪皮瓣移植手術（TRAM）的優點是可以獲得胸口充足的皮瓣組織；缺點是可能有喪失皮瓣、腹部水腫無力或是疝氣的可能，因

此術後一段時間可能會影響患者日常生活的活動能力。 

    在確定執行重建手術前，術前充分的與醫師溝通是最重要的事情。術後醫療人員會在 48 小時內密集監測移植皮瓣的功能、疼痛的

狀況及引流量，此時是為了預防潛在的合併症。 

 

1.早期術後階段：因重建手術除了乳房切除後有傷口外，腹部也會有術後外傷。因此建議術後採半坐臥姿，術後第一天室溫最好維持

在 24-31℃，醫師會視需要開立血管擴張劑以增加皮瓣的血流供應及持續監測皮瓣的外觀。 

皮瓣監測：溫度監測-最好皮瓣溫度與身體溫度相差不超過 2-3℃，維持 31-36℃為佳；顏色監測-觀察皮瓣顏色為粉紅、白色或發紺；

血液灌流-以手指於皮瓣處下壓約 1秒放開後，觀察是否在 1-3 秒內恢復皮膚顏色；觀察皮瓣是否有正常膨出。 

呼吸：術後前兩天醫療人員會評估個別狀況後給予氧氣，需確定皮瓣氧氣量是否足夠；預防肺擴張不全副作用，鼓勵深呼吸或利用肺



活量計確定呼吸狀態。 

疼痛：術後前兩天建議使用患者自控式給藥或口服止痛藥物，以有效控制疼痛情形。建議半坐臥姿，膝蓋儘量接近腹部。 

營養：一般禁食至排氣腸蠕動，開始進食後需注意腹脹及便秘的情形，尤其麻醉性止痛藥物會有便秘的副作用，建議高纖維飲食、多

喝水及評估緩瀉劑的需求。預防腹脹及便秘可避免腹部傷口疼痛的情形，需自我持續評估約 1個月。 

活動：建議術後第一天即可下床活動，要評估自己對於活動的能力，不需要過於勉強。術後一週內建議下床時以枕頭壓在腹部傷口上，

以緩解腹部牽扯痛。之後可評估自己的能力，儘量站直走動。 

    國外研究提到乳房重建手術術後約有 23.7%-26%的合併症發生，包含腹壁無力、疝氣、感染、開刀部位出血、壞死、慢性疼痛的

可能性；而有些人會發展成深層靜脈栓塞、肺栓塞、肺炎、肌肉痙攣、感覺改變等等情形。一般而言，術後胸部傷口的水腫及瘀青是

會改善，有時術後會發現可能兩邊乳房會有不對稱情形，鼓勵說出自我的想法及感受，提出問題與醫療人員共同討論，讓我們一同適

應新的改變及共同解決困難。 

2. 出院到返家階段：一般引流管建議引流量少於 25cc 才建議移除，有時需持續放至約 1-2 週的時間；術後需約 7-10 天後才會拆線；

術後傷口完全恢復及疤痕組織完全消除約需要 1-2 年的時間，並且提醒術後重建乳房處不會有感覺是正常的現象。另外提醒說明術後

的恢復約 3-6 週的時間，至少前面 4週這段時間需嚴格禁止吸煙，以預防皮瓣壞死及疝氣發生，而這段時間應避免過度伸展身體、提

重物及仰臥動作。 

    在手部的部份，避免舉高或推超過 2公斤的重物，勿過度勞累，前面一到一個半月需完全的休息。肩膀在術後前兩週如舉高會有

疼痛情形需先限制活動，之後再開始運動。建議每天走路約 1-2 次，每次 30 分鐘。術後至少 6周避免開車、游泳、打網球、羽球等過

度運動肩膀的運動。術後建議穿著舒適、柔軟、無鋼圈的內衣，3-6 週後可開始有性生活。如果考慮做乳頭及乳暈的重建手術，建議



於皮瓣穩定後約 3個月由醫師評估後可進行。 

 

術後注意事項整理如下： 

術後第 1 週 第 2 週 第 3 週 第 4 週 第 5 週 第 6 週 第 7 週 第 8 週 第 9-12 週 第 13 週後 

引流管少於 25cc 可移除         

術後 7-10 天左右可拆線         

嚴格禁煙       最好持續禁煙     

避免過度伸展身體、提重物、仰臥動作           

肩膀避免舉高或推超過 2公斤的重物，勿過度勞累         

每天走路 1-2 次，每次 30 分鐘                 

      可開車、游泳、打網球、羽球   

  評估後可有性生活     正常性生活     

         乳頭及乳暈的重建手術 

傷口完全恢復疤痕消除持續 1-2 年               

 

    乳房重建手術的恢復是一段漫長的過程，希望藉由本篇文章讓病友們能夠了解重建過程的注意事項及自我照顧，讓我們有充分的

準備一同渡過這段歷程。 
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