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管灌餐管灌餐管灌餐管灌餐

NG dietNG dietNG dietNG diet

一天提供6~7餐，提供均衡營養，
適用於管路灌食患者管路灌食患者管路灌食患者管路灌食患者

供應管灌商業配方，可依治療項目調整為高

低鹽，高纖維，高低蛋白配方…..等

全流餐全流餐全流餐全流餐

Full liquid dietFull liquid dietFull liquid dietFull liquid diet

半流用果汁機打過，不需咀嚼不需咀嚼不需咀嚼不需咀嚼，提
供均衡營養，適用食道狹窄，咀嚼、

吞嚥困難等患者

半流餐用果汁機打過,水果換果汁 供應三點心,內容同半流點心
如質地教會用果汁機打過

半流餐半流餐半流餐半流餐

SemiSemiSemiSemi----liquid dietliquid dietliquid dietliquid diet

稍咀嚼稍咀嚼稍咀嚼稍咀嚼即可吞嚥，提供均衡營養，
適用食道狹窄，咀嚼、吞嚥困難等

患者

半流循環菜單供餐,水果換果汁 供應三點心,內容依循環菜單,
如;綠豆湯,蘿蔔糕湯,米漿、

豆漿、芝麻糊、牛奶、 布丁

等替換

吞嚥困難餐吞嚥困難餐吞嚥困難餐吞嚥困難餐

CVA dietCVA dietCVA dietCVA diet

將半流食材絞碎食材絞碎食材絞碎食材絞碎但稀飯不絞碎稀飯不絞碎稀飯不絞碎稀飯不絞碎，適
用於吞嚥困難且易嗆到的患者,提

供均衡營養

果汁會加快凝寶快凝寶快凝寶快凝寶 供應三點心,已稠狀物為主,例
如:牛奶麥粉,營養品加快凝寶

剁碎餐剁碎餐剁碎餐剁碎餐

將普通餐菜色用絞碎機剁碎將普通餐菜色用絞碎機剁碎將普通餐菜色用絞碎機剁碎將普通餐菜色用絞碎機剁碎，每道
菜色分開，稍咀嚼稍咀嚼稍咀嚼稍咀嚼即可吞嚥，但水

份較少，提供均衡營養，適用食道

狹窄，咀嚼、吞嚥困難等患者

供應晚點,內容依循環菜單,如;
米漿、豆漿、芝麻糊、牛奶、

布丁等替換

軟食餐軟食餐軟食餐軟食餐

Soft dietSoft dietSoft dietSoft diet

將普通餐較硬的菜換成質地較軟的
食材或煮較軟，適合牙口差但仍具適合牙口差但仍具適合牙口差但仍具適合牙口差但仍具

咀嚼力的患者咀嚼力的患者咀嚼力的患者咀嚼力的患者，提供均衡營養


