
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汐止國泰綜合醫院-健檢中心 

1 採檢前三天開始禁食紅肉類(包括豬牛羊肉等)、動物內臟。 

2 女性受檢者於月經期間，勿留取糞便檢體，待經期完畢後 2～3

天再留取糞便檢體。 

3 請確認盒上的資料是否正確。 

4 體檢前一天或當天早上留取，保存於冰箱冷藏，體檢當日帶來。 

5 建議將糞便解在乾淨的塑膠袋上，以糞便盒內挖杓挖取至少一

小指頭大小的糞便檢體，放入糞便檢體盒內，請保持採檢盒外

部乾淨，並鎖緊蓋子以免外漏。 

6 糞便檢體不可以解入馬桶後再撈起，以避免水或尿液的污染。 

7 糞便不可用衛生紙或面紙盛裝，且勿將衛生紙和糞便同時放入容

器內。 



 

 

 

 

 

 


