
頸動脈超音波注意事項 

一、檢查目的： 

檢查血管(頸部動脈、總頸、內頸及外頸動脈、

脊椎動脈)是否有動脈硬化、狹窄或阻塞，以評估

中風之危險性。 

二、適合對象： 

建議男性 50 歲以上、女性停經後、家族中有

腦血管相關病史、高血壓、糖尿病、膽固醇過及

嗜食高脂肪飲食者皆屬中風高危險群，應定期進

行頸動脈超音波檢查。 

三、檢查前之準備：  

檢查當日請勿穿著高領衣服。 

五、檢查過程： 

此檢查為無痛、非侵入性檢查，檢查時間約需

20-30 分鐘。 

  


