
何謂嬰兒型血管瘤
　　嬰兒型血管瘤又稱為草莓型血管瘤，一般在出生二到三週後發現，在一歲之前呈現快速成長變大

，差不多一歲後才開始逐漸消退，持續七、八年以上的退化時間。在臨床上發現嬰兒型血管瘤增生期

的成長速度非常快，但消退期的消失速度卻非常緩慢。嬰兒型血管瘤除了外觀上的鮮紅和突起之外，

有可能產生其他併發症，包括：潰瘍、出血、傷口疼痛，甚至影響到正常器官發育等情況。長時間的

統計發現：雖然嬰兒型血管瘤會自己慢慢消失，但仍有超過一半的嬰兒型血管瘤會導致永久性外觀的

改變或殘存疤痕，甚至會造成小孩與家屬有心理層面與社交上的影響，這就是為什麼嬰兒型血管瘤需

要積極治療的原因。

嬰兒型血管瘤的治療
　　早期會使用口服或局部病灶內注射類固醇治療嬰兒型血管瘤，但藥物所帶來的副作用較大，甚至

會有影響發育的疑慮。在2008年，國外學者發現口服普萘洛爾（propranolol）能有效治療嬰兒型血管

瘤後，讓這原本是治療心跳血壓的老藥搖身一變，成為現今第一線治療嬰兒型血管瘤的用藥。相較於

早期使用的類固醇治療，這樣的老藥新用不僅有較少的副作用且也有不錯的治療效果。
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　　在陳明庭教授帶領的血管瘤團隊也於2011年開始使用口服普萘洛爾來治

療嬰兒型血管瘤，我們提出目前台灣最多的病例統計，探討使用普萘洛爾治

療處於增生期的嬰兒血管瘤。其卓越的治療成效與經驗也發表在醫學期刊上

與大家分享。

　　在臨床實際操作中，國泰綜合醫院設計了使用口服血管瘤藥物的單張注

意事項給每位病人家屬，讓他們更了解吃藥後可能發生哪些副作用與狀況，

並告知哪些情況下需要暫停藥物的使用。

　　我們回顧統計近期在國泰綜合醫院使用口服普萘洛爾治療嬰兒型血

管瘤的病人，並將成效著重在處於增生期的病人身上，也就是小於一歲

的嬰兒。我們鎖定特定病人來分析：開始吃藥年紀小於四個月，來門

診規則持續追蹤吃藥至少滿五個月以上。我們比較吃藥前後的照片，

再利用影像分析軟體去分析和量測，得知在增生期使用口服藥物治療

後，發現在血管瘤還沒進入退化期之前，靠藥物就能使腫瘤變小將近

四成。甚至有3/7的病人使用口服藥物治療後，血管瘤在增生期階段

就幾乎完全消失了。整體對於藥物治療反應率可達83.3%。另外對於

產生傷口潰瘍的嬰兒型血管瘤，傷口都有顯著的改善並癒合。

　　由使用上的經驗發現，及早使用口服普萘洛爾治療嬰兒型血管

瘤，在增生期持續服藥能有效抑制血管瘤增長並達到提早消退，

大幅改善增生期快速增長可能產生之後永久性外觀改變的問題。

但仍提醒此藥物使用於治療嬰兒型血管瘤為適應症外使用。

藥物安全性
　　由於這些嬰兒是易受傷害族群，所以對於口服藥物的安全性上，我們也

特別小心。我們在初始會根據嬰兒不同的體重給予較輕的藥物劑量，主要是

觀察嬰兒服藥後有無副作用和任何不良反應。若服藥後發生活動力減退，嗜

睡，手腳冰冷，嚴重的噁心嘔吐，呼吸急促大聲，咻咻聲，食慾減退等症狀

，會建議家屬馬上停止讓嬰兒服用並回診追蹤。因為此類型藥物會讓氣管收

縮，所以有氣喘的嬰兒不能使用。若嬰兒有感冒症狀，如：咳嗽、鼻塞、喘

，必須暫停服用藥物，等感冒症狀完全改善後再開始服用。如此和家屬充分

溝通和提醒才能保障用藥的安全性。

結論
　　在過去的想法認為嬰兒型血管瘤本身會自行消退而不予積極治療，但殊

不知在快速增生期的變大可能導致潰瘍、傷口疼痛或流血等症狀。另外，血

管瘤緩慢的退化過程中也可能必須讓孩子承受一些同儕異樣的眼光，甚至有

可能留下永久性外觀的改變。考量到目前使用口服普萘洛爾治療嬰兒型血管

瘤的有很好的效果和安全性，儘早治療以避免增生期階段的急速變大，甚至

讓血管瘤儘早消失才是上策。
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