
汐止國泰綜合醫院汐止國泰綜合醫院汐止國泰綜合醫院汐止國泰綜合醫院 

「早安您好」門診社區健康講座 

活動時間: 上午 08:40~09:00 

諮詢電話: 26482121～分機 7870（服務台） 

 

日     期 主      題 主講人 地  點 

2017/3/7 高血糖與低血糖 黃幸玲個管師 地下一樓內科候診區 

2017/3/8 預防高血脂 黃于華個管師 一樓內科候診區 

2017/3/14 高血脂飲食 盧映竹營養師 一樓內科候診區 

2017/3/15 如何愛護自己的腎臟 王鑾韻個管師 一樓內科候診區 

2017/3/21 
糖尿病外食選擇-午/

晚餐篇 
許桂瀞營養師 地下一樓內科候診區 

2017/3/22 菸害防治 黃暖婷個管師 一樓內科候診區 

2017/3/31 惱人的下背痛 蔡育庭護理師 一樓內科候診區 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



護理科  106 年 3 月份團衛 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單位 日期 時間 題目 主講者 地點 

8A 03/01(三) 
下

午 
04:30-05:00 預防跌倒的小撇步 游妤潔 護理師 8A 多功能討論室 

HDR 03/10(五) 
上

午 
11:40-12:10 透析病人手部衛生 張婷 護理師 腎友休息區 

7A 03/15(三) 
上

午 
10:30-11:00 慢性阻塞性肺部疾病照護 林美君 護理師 7F 討論室 

10A 03/15(三) 
上

午 
10:30-11:00 預防跌倒小撇步 林玉玲 護理師 10A 討論室 

7B 03/16(四) 
上

午 
10:30-11:00 認識冠狀動脈心臟病 吳佩衿 護理師 7B 討論室 

9A 03/16(四) 
下

午 
04:30-05:00 下肢骨折復健運動及輔具使用 楊潔文 護理師 9 樓電視廳 

9B 03/24(五) 
下

午 
04:30-05:00 手部衛生 馮佳祺 護理師 9B 討論室 

6B 3/23(四) 
下

午 
04:30-04:50 小兒發燒的處理 洪郁婷 護理師 產兒科會議室 

NICU 03/31(五) 
上

午 
11:00-11:40 嬰兒按摩 劉晴瀅 護理師 6 樓產兒科會議室 


